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1.ЦЕЛИИЗАДАЧИОСВОЕНИЯДИСЦИПЛИНЫ: 
Целиосвоениядисциплинысформироватьобщиенаучно-
методическиеосновыпрофессиональногомировоззренияспециалистоввобластифизической
культурыиспорта,заложитьнеобходимыедляэтогознания,научитьплодотворнопользоваться
ими. 

 
Задачи освоениядисциплины: 
1. добитьсяпрочногоусвоениястудентамизнаний,составляющихсодержаниесовременнойо
бщейтеориииметодикифизическойкультурыиспортанауровне,соответствующемквалифика
ции бакалавра 
2. воспитать способность обобщенно осмысливать информацию, относящуюся к научно-
теоретическимосновамиприкладно-
методическимаспектампрофессиональнойдеятельностии 
смежнымдисциплинампрофессиональногообразования. 
3. сформироватьустудентовуменияиспользоватьприобретенныезнаниятеоретико-
методическогохарактерадлярешенияпрактическихзадач,возникающихвпрофессиональной
деятельности бакалаврафизической культуры. 

 
2.МЕСТОДИСЦИПЛИНЫВСТРУКТУРЕОПОП: 

 
Данная  учебная   дисциплина   относится   к   индексу   Б.1.В.   ОД.3.   Дисциплина 
«Педагогическоемастерствотренера»относитсяквариативнойчасти(обязательнаядисциплин
а)учебногоплана направления49.03.01Физическаякультура 
(бакалавриат)формируютсятребованияквыходнымзнаниям,умениямикомпетенциямстуден
та,необходимых дляееизучения: 
ОПК-9 Способен осуществлять контроль с использованием методов измерения и 
оценкифизическогоразвития,техническойифизическойподготовленности,психическогосос
тояниязанимающихся 
ПК-
9Способенкоординироватьдеятельноститренеровиспециалистов,задействованныхвподгото
вке спортсменов спортивной команды 

Дисциплины, для которых учебная дисциплина «Педагогическое мастерство 
тренера»являетсяпредшествующей:Преддипломнаяпрактика,Подготовкаксдачеисдачагосу
дарственногоэкзамена,Подготовкакпроцедурезащитеизащитавыпускнойквалификационно
йработы 

 
ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО 
ДИСЦИПЛИНЕ(МОДУЛЮ),СООТНЕСЕННЫХСПЛАНИРУЕМЫМИ 
РЕЗУЛЬТАТАМИ 
ОСВОЕНИЯ ОСНОВНОЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙПРОГРАММЫ 

 
 

Код и наименование 
реализуемой компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по 
дисциплине(модулю),соотнесенныхсиндикаторам

идостижениякомпетенций 
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 ПК-7   
Способен проводить мониторинг 
выполнения  
нормативов и результатов 
выступления на спортивных 
соревнованиях, статистических 
результатов тренировочного 
процесса и соревновательной 
деятельности занимающихся 

Знать: организационную структур профессиональной 
деятельности в сфере физической культуры и спорта; 

 
Уметь: планировать уроки, другие формы физкультурно- 
Спортивных занятий с учетом возраста и пола 
занимающихся, санитарно-гигиенических основ 
физкультурно-спортивной и физкультурно-
оздоровительной деятельности, климатических, 
региональных, национальных особенностей; организовать 
и проводить научные исследования в сфере 
профессиональной деятельности; используя 
педагогические, медико-биологические методы, 
контролировать состояние занимающихся, влияние на них 
физических нагрузок и в зависимости от результатов 
контроля корректировать их; 

Владеть: основными принципами, закономерностями, 
методикой физической культуры и спорта 

ПК-9 Способен 
координировать 
Деятельности тренеров и 
специалистов, 
задействованных в 
подготовке спортсменов 
спортивной команды 

Знать: эффективность средств и методов физического 
воспитания людей разного возраста и пола; 
отечественный и зарубежный опыт массовой 
физкультурно-оздоровительной работы; историю, 
закономерности принципы и методы отечественной и 
зарубежных систем физического воспитания различных 
контингентов населения, их роль и место в общей 
системе физической культуры 

 
Уметь: применять в профессиональной деятельности 
современные методы, приемы, технические средства 
(аудивизуальную технику, тренажеры, 
микропроцессорную техникуит.п.); использовать 
накопленные в области физической культуры и спорта 
ценности, полученные знания обособенностях личности 
занимающихся для воспитания патриотизма, 
формирование здорового образа жизни, потребности в 
регулярных физкультурно-спортивных занятиях; 

 
Владеть: коммуникативной, социально-личностной, 
мотивационно-ценностной, содержательно-
операциональной компетенциями 
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 ПК-10 
Способен управлять 
эксплуатацией инвентаря и 
оборудования, 
используемого для 
деятельности в области 
физической культуры и 
спорта по месту работы, 
месту жительства и месту 
отдыха, а также в 
образовательных 
организациях 

 

Знать: методы совершенствования навыков 
соревновательной деятельности спортсменов  
Уметь: применять в профессиональной деятельности 
современные методы, приемы, технические средства 
(аудивизуальную технику, тренажеры, 
микропроцессорную технику и т.п.);  
Владеть: закономерности принципы и методы 
отечественной и зарубежных систем физического 
воспитания различных контингентов населения, их роль и 
место в общей системе физической культуры 

 
4. ОБЩАЯТРУДОЕМКОСТЬ ДИСЦИПЛИНЫ 

4.1. Объемдисциплинывзачетныхединицах(всего) 5  

4.2. Объемдисциплины повидамучебнойработы(вчасах)180часов 
 

 
Видучебнойработы 

Количество 
часов(формаобучения_очн
ая ) 

Всегопоплану Вт.ч.посеместрам 
7 

1 2 3 
Контактнаяработаобучающихсяс 
преподавателемвсоответствиисУП 

36 36 

Аудиторныезанятия: 72 72 
лекции 36 36 
Семинарыипрактическиезанятия 36 36 
лабораторныеработы,практикумы   
Самостоятельнаяработа 72 72 
Форма текущего контроля знаний 
иконтроля 
самостоятельной работы: тестирование, 
контр.работа, коллоквиум, реферат и др.(не 
менее 2видов) 

4.1Тестирование, 
4.2. Решение 
задач для 
текущего
контроля 

4.1Тестирование, 
4.2.Решениезадачдля
 текущего
контроля 

Курсоваяработа - - 
Видыпромежуточнойаттестации(экзамен, 
зачет) 

экзамен экзамен 

Всегочасовподисциплине 180 180 
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Видучебнойработы 

Количество 
часов(формаобучения_заочн
ая ) 

Всегопоплану Вт.ч.посеместрам 
9 10 

1 2 3 4 
Контактнаяработаобучающихсяс 
преподавателемвсоответствиисУП 

9  9 

Аудиторныезанятия: 32 16 16 
лекции 12 6 6 
Семинарыипрактическиезанятия 20 10 10 
лабораторныеработы,практикумы    
Самостоятельнаяработа 139 69 70 
Форма текущего контроля знаний 
иконтроля 
самостоятельной работы: тестирование, 
контр.работа, коллоквиум, реферат и др.(не 
менее 2видов) 

   

Курсоваяработа - -  
Видыпромежуточнойаттестации(экзамен, 
зачет) 

экзамен  экзамен 

Всегочасовподисциплине(9часовконтроль) 180 85 95 
Вслучаенеобходимостииспользованиявучебномпроцессечастично/исключительнодистанц
ионных образовательных технологий, следует учесть, что общий объем 
часов(з.е.),установленныхУПнаправления49.03.01Физическаякультурапокаждойдисципли
не, остается неизменным и реализуется в полном объеме. В таком случае 
всоответствующем разделе РАП из общего объема часов работы ППС с обучающимися 
всоответствии с УП выделяется и указывается количество часов для проведения 
занятийвдистанционномформатесприменениемэлектронногообучения(онлайн-
курсы,лекцийисеминарыврежимевидеоконференцсвязи,виртуальныепрактическиезанятия,
лабораторные работы в формате виртуальных аналогов, расчетно-графических 
работ,индивидуальныезаданиявЭИОС и др). 

 
4.3. Содержание дисциплины (модуля.) Распределение часов по темам и видам 

учебной работы: 
4.4. Форма  обучения очная  

 

 
 

Названиера
зделовитем 

 
 
Все
го 

Виды учебныхзанятий Формат
екущегок
онтроляз
наний 

Аудиторныезанятия Заня
тия 
винте
ракти
вной 
форме 

 
Самосто
ятельна
яработа 

 
 

Лекции 

Практиче
ские 

занятия,с
еминары 

Лаборато
рныераб

оты, 
практику

мы 
1 2 3 4 5 6 7  

1.Профессия 16 4 4  3 8 тестирован
ие, 
решение
задач,ус
тныйопр
ос 

тренеров     

отечественнойи     

зарубежной     

системе     

физической     

культуреи     

спорта     
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 (проведение     

занятияв     

интерактивной     

форме)     
2.Тренерская 16 4 4  4 8 тестирован 
деятельность 
вРоссийскойФ
едерации 

    ие, 
решение
задач,ус
тный 

     опрос 
3.Личностно- 16 4 4  3 8 тестирован

ие, 
решение
задач,ус
тныйопр
ос 

деятельностные     

подходы в     

анализе     

деятельности     

тренера     
4.Особенности 18 4 4  5 8 тестирован 
деятельности 
детскоготренера 

     ие, 
решение
задач, 

      устный 
      опрос 

5.Средстваи 20 4 4  4 8 тестирован 
методы 
физического
воспитания 

     ие, 
решение
задач, 
устный 

      опрос 
6.Принцип 16 4 4  3 8 тестирован 
«Олимпийскаяс
олидарность» 
вработетренера 

    ие, 
решение
задач,ус
тный 

     опрос 
7.Основытеории 16 4 4  3 8 тестирован

ие, 
решение
задач,ус
тный 
опрос 

иметодики     

обучения     

двигательным     

действиям     

8.Практические 20 4 4  4 8 тестирован 
умениятренера      ие, 

решение 
      задач, 
      устный 
      опрос 
9.Мотивыицели 8 2 2  4 4 тестирован 
работытренера     ие, 

решение 
     задач, 
     устный 
     опрос 

10. 8 2 2  3 4 тестирован
ие, 
решение
задач,ус

Информационные     

технологиии     

технические     
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 средствавработе     тныйопр
ос тренера     

Итого 180 36 36  36 72 тестирован 
     ие, 

решение 
      задач, 
      устный 
      опрос 

 
 

Формаобучения заочная  
 

 
 

Названиера
зделовитем 

 
 

Всего 

Виды учебныхзанятий Формате
кущегок
онтроляз

наний 

Аудиторныезанятия Заня
тия 
винте
ракти
вной 
форме 

 
Самосто
ятельна
яработа 

 
 
Лекции 

Практиче
ские 

занятия,с
еминары 

Лаборато
рныераб
оты,прак

тику 
мы 

1 2 3 4 5 6 7  
1.Профессия 14 1 1   12 тестирован

ие, 
решение
задач,ус
тныйопр
ос 

тренеров     

отечественной     

изарубежной     

системе     

физической     

культуреи     

спорта     

(проведение     

занятияв     
интерактивной 
форме) 

       

2. 
Тренерскаядея
тельность 
вРоссийскойФ
едерации 

14 1 1   12 тестирован
ие, 
решение
задач,ус
тный 
опрос 

3. Личностно-
деятельностны
е подходы 
ванализе 
деятельности
тренера 

14 1 2   12 тестирован
ие, 
решение
задач,ус
тныйопр
ос 

4. 
Особенностиде
ятельности 
детского
тренера 

20 1 2 2 2 16 тестирован
ие, 
решение
задач,ус
тный 
опрос 
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 5.Средстваи
методы 
физического
воспитания 

17 1 2 2 4 12 тестирован
ие,решени
езадач, 
устный
опрос 

6.Принцип 
«Олимпийская
солидарность»
в 
работетренера 

14 1 2   12 тестирован
ие, 
решение
задач,ус
тный 
опрос 

7. 
Основыте
ории 
иметодик
иобучени
я 
двигательным
действиям 

21 2 3 4  17 тестирован
ие, 
решение
задач,ус
тныйопр
ос 

8. 
Практические
умениятренер
а 

21 2 3  3 17 тестирован
ие, 
решение
задач,ус
тный 
опрос 

9. Мотивы 
ицели 
работытрен
ера 

14 1 2   12 тестирован
ие, 
решение
задач, 
устный
опрос 

10. 
Информационн 

19 1 2   17 тестирован
ие, 

ые 
технологиии 
техническиеср
едствав 
работетренера 

      решение
задач,ус
тныйопр
ос 

Итого 180 12 20  9 139 тестирован
ие, 
решение
задач,ус
тный 
опрос 

 
 

5. СОДЕРЖАНИЕДИСЦИЛИНЫ(МОДУЛЯ) 
Тема1.Профессиятренеровотечественнойизарубежнойсистемефизическойкультуре 
и спорта. Практичные, проектировочные, коммуникативные, конструктивные 
способноститренера. 
Тема 2. Тренерская деятельность в Российской Федерации. Содержание и 
обновленияпедагогическогоопытатренера.Экономическаясостоятельностьтренерскихпрое
ктов. 
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 Тема 3. Личностно-деятельностные подходы в анализе деятельности тренера: мотивы,цели, 
интересы, способности, воля, характер, личностные качества, опыт, знания,уменияинавыки 
тренера. 
Тема 4. Особенности деятельности детского тренера. Особенности организации 
зрителейиболельщиковвспортивныхсоревнованиях.Разработкадетскимтренеромконкурсов
дляболельщиков 
Тема5.Средстваиметодыфизическоговоспитания.Становлениеиразвитиетворческихспортивныхш
кол втренерской работе 
Тема6.Принцип«Олимпийскаясолидарность»вработетренера.Олимпийскийпринцип 
«Быстрее, выше, сильнее!» в работе тренера.Олимпийский принцип «Спорт для всех» 
вработе тренера. Разработка комплексов упражнений и спортивных программ спорта 
длявсехвразличныхвидах спорта. 
Тема7.Основытеориииметодикиобучениядвигательнымдействиям.Развитиеиподдержка 
уровня судейства соревнований. Разработка детского конкурса «Спортивныйсудья». 
Тема8.Практическиеумениятренера.Международнаяпрограмма«Честнаяигра»,федеральны
йпроект«Спарт», спортивныепоступки,гуманизацияотношенийвспорте. 
Тема9.Мотивыицелиработытренера 
Тема10.Информационныетехнологииитехническиесредствавработетренера 
Вслучаенеобходимостииспользованиявучебномпроцессечастично/исключительнодистанц
ионных образовательных технологий, следует учесть, что общий объем 
часов(з.е.),установленныхУПнаправления49.03.01Физическаякультурапокаждойдисципли
не, остается неизменным и реализуется в полном объеме. В таком случае 
всоответствующем разделе РАП из общего объема часов работы ППС с обучающимися 
всоответствии с УП выделяется и указывается количество часов для проведения 
занятийвдистанционномформатесприменениемэлектронногообучения(онлайн-
курсы,лекцийисеминарыврежимевидеоконференцсвязи,виртуальныепрактическиезанятия,
лабораторные работы в формате виртуальных аналогов, расчетно-графических 
работ,индивидуальныезаданиявЭИОС и др). 

 
6. ТЕМЫПРАКТИЧЕСКИХИСЕМИНАРСКИХЗАНЯТИЙ 

 
Тема 1.Профессия тренеров отечественной и зарубежной системе физической культуреиспорта. 

Вопросктеме: 
1. Практичныеспособноститренера 
2. проектировочныеспособноститренера 
3. коммуникативныеспособноститренера 
4. конструктивныеспособноститренера. 

 
Тема 2. Тренерская деятельность в Российской 
Федерации.Вопроск теме: 
1.Содержание и обновления педагогического опыта 
тренера.2.Экономическаясостоятельностьтренерскихпроект
ов. 
3. Переподготовкатренеров. 
4. Повышениеквалификациитренеров. 

 
Тема 3. Личностно-деятельностные подходы в анализе деятельности 
тренера.Вопроск теме: 

1. Психологическаяподготовка. 
2. Мотивы,цели,интересы,способности,воля,характер,личностныекачества,опыт,знани

я,умения и навыки тренера. 
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 Тема 4. Особенности деятельности детского 
тренера.Вопроск теме: 

1. ВозрастнаяпсихологиявФК 
2. Особенностиорганизациизрителейиболельщиковвспортивныхсоревнованиях. 
3. Разработкадетскимтренеромконкурсовдляболельщиков 

 
Тема 5. Средства и методы физического 
воспитания.Вопроск теме: 

1. Средствафизическоговоспитания 
2. Методыфизическоговоспитания 
3. Становлениеиразвитиетворческих спортивныхшколвтренерскойработе 

 
 

Тема6.Принцип«Олимпийскаясолидарность»вработетренера. 
Вопросктеме: 

1. Олимпийскийпринцип«Быстрее,выше,сильнее!»вработетренера. 
2. Олимпийскийпринцип«Спортдлявсех»вработетренера. 
4.Разработкакомплексовупражненийиспортивныхпрограммспортадлявсехвразличны

хвидахспорта. 
 
 

Тема 7. Основы теории и методики обучения двигательным 
действиям.Вопроск теме: 
1 Развитие и поддержка уровня судейства 
соревнований.2.Разработкадетскогоконкурса«Спортивн
ыйсудья». 

 
 

Тема8.Практическиеумениятренера. 
Вопрос к теме: 
1Международнаяпрограмма«Честнаяигра»,федеральныйпроект«Спарт»,спортивныепоступ

ки,гуманизацияотношений вспорте. 
 

Тема 9. Мотивы и цели работы 
тренераВопроск теме: 

1.  Профессиятренеравотечественнойизарубежнойсистемефизическойкультурыи 
спорта. 

2. Работатренерапоорганизациииучастиювспортивныхсоревнованиях. 
3.  Системно-

структурныеподходыванализедеятельноститренера:познавательные,организационн
ые,конструктивные,планировочные,коммуникативные,практическиеумения 
тренера. 

 
 

Тема 10. Информационные технологии и технические средства в работе 
тренераВопроск теме: 

1. Информационныетехнологииитехническиесредствавработетренера. 
2. Становлениеиразвитиетворческихспортивныхшколвтренерскойработе. 
3. Содержаниеиобновлениепедагогическогоопытатренера. 
4. Интеграцияспорта,культурыиобразованиякакперспективатренерскойработы. 
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7.ЛАБОРАТОРНЫЕРАБОТЫ,ПРАКТИКУМЫ 
Тема4.Средстваиметодыфизическоговоспитания 
Цель и содержание: Особенности организации зрителей и болельщиков в 
спортивныхсоревнованиях. Разработка детским тренером конкурсов для 
болельщиков1.Физические упражнения. 
2.Оздоровительные силы 
природы.3.Гигиеническиефакторы 
4.Методы строго регламентированного 
упражнения5.Игровойметод 
6. Соревновательныйметод 
7. Общепедагогическиеметоды,используемыевфизическомвоспитании 

 
 

Тема5.Общеметодическиеиспецифическиепринципыфизическомвоспитании 
Цель и содержание: Становление и развитие творческих спортивных школ в 
тренерскойработе 
1.Иерархия принципов в системе физического 
воспитания2.Принципсознательности иактивности 
3. Принципнаглядности. 
4. Принципдоступностиииндивидуализации 
5. Принцип непрерывности процесса физического воспитания 
6. Принцип системного чередования нагрузок и отдыха 
7. Принцип циклического построения занятий и возрастной адекватности направлений 
физического воспитания 
Тема7.Основыразвитияфизическихкачеств 
Цельисодержание:Развитиеиподдержкауровнясудействасоревнований.Разработкадетскогоконкур
са«Спортивный судья». 
1. Понятиеофизическихкачествах.Сила
 иосновыметодикиеевоспитания.СредствавоспитаниясилыМетодикивоспитания силовых 
способностей 
2. Скоростныеспособности 
3. Средства воспитания скоростных 
способностей4.Выносливостьи 
основыеевоспитания 
5. Методывоспитаниявыносливости.Воспитаниевыносливостипутемвоздействиянаанаэроб
ныевозможности человека 

 
 

8. ТЕМАТИКАКУРСОВЫХ,КОНТРОЛЬНЫХРАБОТ,РЕФЕРАТОВ 
 

«ДанныйвидработынепредусмотренУП» 
 

9. ПЕРЕЧЕНЬВОПРОСОВКЭКЗАМЕНУ(ЗАЧЕТУ) 
 
 

1.  Профессиятренеравотечественнойизарубежнойсистемефизическойкультурыи 
спорта. 

2. Работатренерапоорганизациииучастиювспортивныхсоревнованиях. 
3.  Системно-
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 структурныеподходыванализедеятельноститренера:познавательные,организационн
ые,конструктивные,планировочные,коммуникативные,практическиеумения 
тренера. 

4. Олимпийскийпринцип«Быстрее,выше, сильнее!»вработетренера. 
5. Работатренеравразвертыванииспортивнойрекламы. 
6. Особенностидеятельностидетскоготренера. 
7. Развитиедетскогоспортавобщеобразовательныхшколах. 
8.  Познавательныеспособноститренера.Знаниеиумениятренера.Развитиезнанийиу

менийтренеравсистемепрофессиональногообразованияипрактике. 
9.  Принцип«Олимпийскаясолидарность»вработетренера.Разработкадетскойспорти

внойсимволики 
10. Проектировочныеспособноститренера. 
11.  Олимпийскийпринцип«Спортдлявсех»вработетренера.Разработкакомплексовуп

ражненийиспортивныхпрограммспортадлявсехвразличныхвидахспорта. 
12. Конструктивныеспособноститренера. 
13.  Олимпийскийпринципподдержкиженскогоспортавработетренера.Новыевидыже

нского спорта. 
14. Коммуникативныеспособноститренера. 
15. Олимпийский принцип поддержки и защиты детей в спорте. 
16. Практическиеумениятренера. 
17. Олимпийскийпринцип«Спортивнойодежды»вработетренера. 
18. Разработкакомплексныхдетскихспортивныхсоревнований. 
19.  Развитиеиподдержкауровнясудействасоревнований.Разработкадетскогоконкурс

а«Спортивныйсудья». 
20.  Разработкадетскихсюжетно-игровыхспортивныхпрограммдляшколиДЮСШ. 
21. Разработкапоказательныхвыступленийспортсменов. 
22.  Разработкасюжетно-игровых,межпредметныхпрограммпофизическойкультуре с 

обращением о культуре, истории, природоведению, труду, рисованию 
идругимипредметами. 

23.  Разработкавдетскомспортеконкурсовспортивногорисунка,графикиифотографии
. 

24. Детскиепрограммыначальнойподготовкивразличныхвидахспорта. 
25.  Олимпийскийпринцип«Спортивноепитание»вработетренера.Разработкавшколе

конкурса«Спортивноепитание». 
26.  Международнаяпрограмма«Честнаяигра»,федеральныйпроект«Спарт»,спортивн

ыепоступки, гуманизацияотношенийвспорте. 
27. Мотивыицелиработытренера. 
28.  Работа тренера по реализации  общественной акции «Спорт

 противнаркотиков». 
29. Волевыехарактеристикидеятельноститренера. 
30. Работатренерассемьейиобщественностью. 
31. Разработкакомплексных программподготовкивдетскомспорте. 
32.  Особенностиорганизациизрителейиболельщиковвспортивныхсоревнованиях.Ра

зработкадетскимтренеромконкурсовдля болельщиков. 
33.  Работа тренера по подготовке спортивных выступлений в больших 

группах.Общая разминка на соревнованиях, массовые зарядки, общие спортивные 
танцы идр. 

34. Особенностихарактератренера. 
35. Информационныетехнологииитехническиесредствавработетренера. 
36. Становлениеиразвитиетворческихспортивныхшколвтренерскойработе. 
37. Содержаниеиобновлениепедагогическогоопытатренера. 
38.  Интеграцияспорта,культурыиобразованиякакперспективатренерскойработы. 
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10.САМОСТОЯТЕЛЬНАЯРАБОТАОБУЧАЮЩИХСЯ 
 

Формаобучения очная  
 

Названиеразделовитем Вид самостоятельной 
работы(проработка 

учебногоматериала, решение 
задач,реферат,доклад,контро
льнаяработа,подготовкаксдач

е 
зачета,экзаменаидр.) 

Объем
вчаса

х 

Формако
нтроля(п
роверкар
ешенияза

дач, 
реферата и 

    др.) 
1.Профессиятренерово
течественнойи 
зарубежнойсистеме 
физической 
культуреиспорта 
(проведение 
занятиявинтерактивнойфор
ме) 

4.1. 
Тесты4.2.Комплект 
задач4.4.вопросыкэкза
мену 
4.6задачи к экзамену 

8 тестирование,р
ешение 
задач,устныйо
прос 

2. Тренерская 
деятельностьвРоссийской
Федерации 

4.1. 
Тесты4.2.Комплект 
задач4.4.вопросыкэкза
мену 
4.6задачи к экзамену 

8 тестирование,р
ешение 
задач,устныйо
прос 

3.Личностно- 
деятельностные подходы 
ванализе 
деятельноститренера 

4.1. 
Тесты4.2.Комплект 
задач4.4.вопросыкэкза
мену 
4.6задачи к экзамену 

8 тестирование,р
ешение 
задач,устныйо
прос 

4.Особенности 
деятельности 
детскоготренера 

4.1. 
Тесты4.2.Комплект 
задач4.4.вопросыкэкза
мену 
4.6задачи к экзамену 

8 тестирование,р
ешение 
задач,устныйо
прос 

5.Средстваиметоды 
физическоговоспитания 

4.1. 
Тесты4.2.Комплект 
задач4.4.вопросыкэкза
мену 
4.6задачи к экзамену 

8 тестирование,р
ешение 
задач,устныйо
прос 

6. Принцип 
«Олимпийскаясолидарнос
ть» в работетренера 

4.1. 
Тесты4.2.Комплект 
задач4.4.вопросыкэкза
мену 
4.6задачи к экзамену 

8 тестирование,р
ешение 
задач,устныйо
прос 
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 7.Основытеорииим
етодикиобучения 
двигательнымдействиям 

4.1. 
Тесты4.2.Комплект 
задач4.4.вопросыкэкза
мену 
4.6задачи к экзамену 

8 тестирование,р
ешение 
задач,устныйо
прос 

8. Практические 
умениятренера 

4.1. 
Тесты4.2.Комплект 
задач4.4.вопросыкэкза
мену 
4.6задачи к экзамену 

8 тестирование,р
ешение 
задач,устныйо
прос 

9.Мотивыицелиработытр
енера 

4.1. 
Тесты4.2.Комплект 
задач4.4.вопросыкэкза
мену 
4.6задачи к экзамену 

4 тестирование,р
ешение 
задач,устныйо
прос 

10. 
Информационныетехноло
гии и 
техническиесредствавраб
отетренера 

4.1. 
Тесты4.2.Комплект 
задач4.4.вопросыкэкза
мену 
4.6задачи к экзамену 

4 тестирование,ре
шениезадач,устн
ыйопрос 

 

Формаобучения заочная  
 

Названиеразделовитем Вид самостоятельной 
работы(проработка 

учебногоматериала, решение 
задач,реферат,доклад,контро

льнаяработа, подготовка к 
сдачезачета,экзаменаи др.) 

Объем
вчаса

х 

Формакон
троля(пров
еркарешен
иязадач,ре

ферата 
идр.) 

1.Профессиятренерово
течественнойи 
зарубежнойсистеме 
физическойкультуреи 
спорта (проведение 
занятиявинтерактивнойфор
ме) 

4.1. 
Тесты4.2.Комплект 
задач4.4.вопросыкэкза
мену 
4.6задачи к экзамену 

12 тестирование,р
ешение 
задач,устныйо
прос 

2. Тренерская 
деятельностьвРоссийской
Федерации 

4.1. 
Тесты4.2.Комплект 
задач4.4.вопросыкэкза
мену 
4.6задачи к экзамену 

12 тестирование,р
ешение 
задач,устныйо
прос 

3.Личностно- 
деятельностные подходы 
ванализе 
деятельноститренера 

4.1. 
Тесты4.2.Комплект 
задач4.4.вопросыкэкза
мену 
4.6задачи к экзамену 

12 тестирование,р
ешение 
задач,устныйо
прос 

4.Особенности 
деятельности 
детскоготренера 

4.1. 
Тесты4.2.Комплект 
задач4.4.вопросыкэкза
мену 
4.6задачи к экзамену 

16 тестирование,р
ешение 
задач,устныйо
прос 
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 5.Средстваиметоды 
физическоговоспитания 

4.1. 
Тесты4.2.Комплект 
задач4.4.вопросыкэкза
мену 
4.6задачи к экзамену 

12 тестирование,р
ешение 
задач,устныйо
прос 

6. Принцип 
«Олимпийскаясолидарнос
ть» в работетренера 

4.1. 
Тесты4.2.Комплект 
задач4.4.вопросыкэкза
мену 
4.6задачи к экзамену 

12 тестирование,р
ешение 
задач,устныйо
прос 

7.Основытеорииим
етодикиобучения 
двигательнымдействиям 

4.1. 
Тесты4.2.Комплект 
задач4.4.вопросыкэкза
мену 
4.6задачи к экзамену 

17 тестирование,р
ешение 
задач,устныйо
прос 

8. Практические 
умениятренера 

4.1. 
Тесты4.2.Комплект 
задач4.4.вопросыкэкза
мену 
4.6задачи к экзамену 

17 тестирование,р
ешение 
задач,устныйо
прос 

9.Мотивыицелиработытр
енера 

4.1. 
Тесты4.2.Комплект 
задач4.4.вопросыкэкза
мену 
4.6задачи к экзамену 

12 тестирование,р
ешение 
задач,устныйо
прос 

10. 
Информационныетехноло
гии и 
техническиесредствавраб
отетренера 

4.1. 
Тесты4.2.Комплект 
задач4.4.вопросыкэкза
мену 
4.6задачи к экзамену 

17 тестирование,ре
шениезадач,устн
ыйопрос 

 
 

10. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

a) Список рекомендуемой литературы 
1. Карась, Т. Ю. Теория и методика физической культуры и спорта : учебно-практическое 

пособие / Т. Ю. Карась. — 2-е изд. — Саратов : Ай Пи Ар Медиа, 2019. — 131 c. — ISBN 978-
5-4497-0149-7. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : 
[сайт]. — URL: http://www.iprbookshop.ru/85832.html  

2. Кокоулина, О. П. Основы теории и методики физической культуры и спорта : учебное пособие 
/ О. П. Кокоулина. - Москва : Евразийский открытый институт, 2011. - 144 с. -- ISBN 978-5-374 
-00429-8. // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. -- URL: 
http://www.iprbookshop.ru/11049.html  

дополнительная: 
1. Воробьев, А. В. Социология физической культуры и спорта : учебное пособие / А. В. Воробьев, 

Т. В. Михеева. - Омск : Сибирский государственный университет физической культуры и 
спорта, 2002. --- 91 с. --- ISBN 2227-8397. // Электронно- библиотечная система IPR BOOKS : 
[сайт]. -- URL: http://www.iprbookshop.ru/64960.html  

2. Мельникова, Ю. А. Основы прикладной физической культуры : учебное пособие / Ю. А. 
Мельникова, Л. Б. Спиридонова. - Омск : Сибирский государственный университет физической 
культуры и спорта, 2003. -- 68 с. -- ISBN 2227-8397. Электронно-библиотечная система IPR 
BOOKS : [сайт]. -- URL: http://www.iprbookshop.ru/64995.html  

http://www.iprbookshop.ru/85832.html
http://www.iprbookshop.ru/11049.html
http://www.iprbookshop.ru/64960.html
http://www.iprbookshop.ru/64995.html
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 3. Быченков, Сергей Владимирович. Методика работы кафедры физического воспитания вуза : 
учебно-методическое пособие / С. В. Быченков. - Саратов : Вузовское образование, 2016. -- 99 
с. -- ISBN 2227-8397. // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. -- URL: 
http://www.iprbookshop.ru/49863.html  
 

 
учебно-методическая: 
Вальцев, В.В. Педагогическое мастерство тренера : методические указания для самостоятельной 
работы бакалавров направления подготовки 49.03.01 –Физическая культура очной и заочной форм 
обучения / В. В. Вальцев; УлГУ, Фак. физ. культуры и реабилитации. - Ульяновск : УлГУ, 2019. - Загл. 
с экрана; Неопубликованный ресурс. - Электрон. текстовые дан. (1 файл: 761 КБ). - Текст: 
электронный. http://lib.ulsu.ru/MegaPro/Download/MObject/7351 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

б)программноеобеспечение 

1. ОСMicrosoftWindows 

2. MicrosoftOffice2016 

3. «МойОфисСтандартный» 

4. StatisticaBasicAcademicforWindows13 
 
 

 
в) Профессиональные базы данных, информационно-справочные системы: 

1. Электронно-библиотечные системы: 
1.1. IPRbooks : электронно-библиотечная система : сайт / группа компаний Ай Пи Ар Медиа. - 
Саратов, [2021]. – URL: http://www.iprbookshop.ru. – Режим доступа: для зарегистрир. пользователей. - 
Текст : электронный. 
1.2. ЮРАЙТ : электронно-библиотечная система : сайт / ООО Электронное издательство ЮРАЙТ. – 
Москва, [2021]. - URL: https://urait.ru. – Режим доступа: для зарегистрир. пользователей. - Текст : 
электронный. 
1.3. Консультант студента : электронно-библиотечная система : сайт / ООО Политехресурс. – Москва, 
[2021]. – URL: https://www.studentlibrary.ru/cgi-bin/mb4x. – Режим доступа: для зарегистрир. 
пользователей. – Текст : электронный. 
1.4. Консультант врача : электронно-библиотечная система : сайт / ООО Высшая школа организации и 
управления здравоохранением-Комплексный медицинский консалтинг. – Москва, [2021]. – URL: 
https://www.rosmedlib.ru. – Режим доступа: для зарегистрир. пользователей. – Текст : электронный. 
1.5. Большая медицинская библиотека : электронно-библиотечная система : сайт / ООО Букап. – 
Томск, [2021]. – URL: https://www.books-up.ru/ru/library/ . – Режим доступа: для зарегистрир. 
пользователей. – Текст : электронный. 
1.6. Лань : электронно-библиотечная система : сайт / ООО ЭБС Лань. – Санкт-Петербург, [2021]. – 
URL: https://e.lanbook.com. – Режим доступа: для зарегистрир. пользователей. – Текст : электронный. 

http://www.iprbookshop.ru/49863.html
http://lib.ulsu.ru/MegaPro/Download/MObject/7351
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 1.7. Znanium.com : электронно-библиотечная система : сайт / ООО Знаниум. - Москва, [2021]. - URL: 
http://znanium.com . – Режим доступа : для зарегистрир. пользователей. - Текст : электронный. 
1.8. Clinical Collection : коллекция для медицинских университетов, клиник, медицинских библиотек // 
EBSCOhost : [портал]. – URL: http://web.b.ebscohost.com/ehost/search/advanced?vid=1&sid=9f57a3e1-
1191-414b-8763-e97828f9f7e1%40sessionmgr102 . – Режим доступа : для авториз. пользователей. – 
Текст : электронный. 
1.9. Русский язык как иностранный : электронно-образовательный ресурс для иностранных студентов 
: сайт / ООО Компания «Ай Пи Ар Медиа». – Саратов, [2021]. – URL: https://ros-edu.ru. – Режим 
доступа: для зарегистрир. пользователей. – Текст : электронный. 
2. КонсультантПлюс [Электронный ресурс]: справочная правовая система. /ООО «Консультант Плюс» 
- Электрон. дан. - Москва : КонсультантПлюс, [2021]. 
3. Базы данных периодических изданий: 
3.1. База данных периодических изданий : электронные журналы / ООО ИВИС. - Москва, [2021]. – 
URL: https://dlib.eastview.com/browse/udb/12. – Режим доступа : для авториз. пользователей. – Текст : 
электронный. 
3.2. eLIBRARY.RU: научная электронная библиотека : сайт / ООО Научная Электронная Библиотека. 
– Москва, [2021]. – URL: http://elibrary.ru. – Режим доступа : для авториз. пользователей. – Текст : 
электронный 
3.3. «Grebennikon» : электронная библиотека / ИД Гребенников. – Москва, [2021]. – URL: 
https://id2.action-media.ru/Personal/Products. – Режим доступа : для авториз. пользователей. – Текст : 
электронный. 
4. Национальная электронная библиотека : электронная библиотека : федеральная государственная 
информационная система : сайт / Министерство культуры РФ ; РГБ. – Москва, [2021]. – URL: 
https://нэб.рф. – Режим доступа : для пользователей научной библиотеки. – Текст : электронный. 5. 
SMART Imagebase // EBSCOhost : [портал]. – URL: https://ebsco.smartimagebase.com/?TOKEN=EBSCO-
1a2ff8c55aa76d8229047223a7d6dc9c&custid=s6895741. – Режим доступа : для авториз. пользователей. – 
Изображение : электронные. 
6. Федеральные информационно-образовательные порталы: 6.1. Единое окно доступа к 
образовательным ресурсам : федеральный портал / учредитель ФГАОУ ДПО ЦРГОП и ИТ. – URL: 
http://window.edu.ru/ . – Текст : электронный. 6.2. Российское образование : федеральный портал / 
учредитель ФГАОУ ДПО ЦРГОП и ИТ. – URL: http://www.edu.ru. – Текст : электронный. 
7. Образовательные ресурсы УлГУ: 
7.1. Электронная библиотека УлГУ : модуль АБИС Мега-ПРО / ООО «Дата Экспресс». – URL: 
http://lib.ulsu.ru/MegaPro/Web. – Режим доступа : для пользователей научной библиотеки. – Текст : 
электронный. 
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Приложение1 
 
 

5.1 *В случае необходимости использования в учебном процессе 
частично\исключительнодистанционныхобразовательныхтехнологий,следуетучесть,чтооб
щийобъемчасов(з.е),установленныйУПнаправленияподготовки\специальностипокаждойди
сциплине\практике,остаетсяиреализуетсявполномобъеме.Втакомслучаевсоответствующем 
разделе РПД\ПП из общего объема часов работы ППС с обучающимисяв соответствии с УП 
выделяется и указывается количество часов для проведения занятий вдистанционном 
формате с применением электронного обучения (онлайн-курсы, лекции 
исеминарыврежимевидеоконференцсвязи,виртуальныепрактическиезанятия,лабораторные
работывформевиртуальныханалогов,расчетно-графическихработ,индивидуальныезадания 
вЭИОСидр.) 
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Приложение№2 
 
 

13.СПЕЦИАЛЬНЫЕУСЛОВИЯДЛЯОБУЧАЮЩИХСЯСОГРАНИЧЕННЫМИВОЗМОЖН
ОСТЯМИЗДОРОВЬЯ 

 
ОбучениепоОПОПВОобучающихсясограниченнымивозможностямиздоровьяосуществляе
тсясучетомособенностейпсихофизическогоразвития,индивидуальныхвозможностей и 
состояния здоровья таких обучающихся. Образование обучающихся 
сограниченнымивозможностямиздоровьяможетбытьорганизованокаксовместносдругими 
обучающимися, так и отдельно. В случае необходимости, обучающимся из 
числалицсограниченнымивозможностямиздоровья(позаявлениюобучающегося)могутпред
лагатьсяодниизследующихвариантоввосприятияинформациисучетомихиндивидуальных 
психофизическихособенностей: 

 
- для лиц с нарушениями зрения: в печатной форме увеличенным шрифтом; в 
формеэлектронногодокумента;вформеаудиофайла(переводучебныхматериаловваудиофор
мат);впечатнойформенаязыкеБрайля;индивидуальныеконсультацииспривлечениемтифлос
урдопереводчика;индивидуальныезаданияиконсультации. 

 
- для лиц с нарушениями слуха: в печатной форме; в форме электронного 
документа;видеоматериалыссубтитрами;индивидуальныеконсультацииспривлечениемсур
допереводчика;индивидуальныезаданияиконсультации. 

 
- для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: в печатной форме; в 
формеэлектронногодокумента;вформеаудиофайла;индивидуальныезаданияиконсультации
». 

 
Вслучаенеобходимостииспользованиявучебномпроцессечастично/исключительнодистанц
ионныхобразовательныхтехнологий,организацияработысППСсобучающимися с ОВЗ и 
инвалидами предусматривается в электронной информационно-
образовательнойсредесучетомих индивидуальных психофизическихособенностей. 
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вводится для регистрации изменений РПД ВО,  ПП ВО, программы ГИА ВО в соответствии с 
отметкой на титульном листе об актуализации документа на заседании кафедры (№ протокола, 

дата) 
 

№ 
п/п 

Cодержание изменения или ссылка 
на прилагаемый текст изменения 

ФИО заведующего 
кафедрой, реализующей 
дисциплину/выпускающ

ей кафедрой 

 
Подпись 

 
Дата 

1.  «Внесение изменений в п.п. 
б)программное обеспечение 

 в) Профессиональные базы данных, 
информационно-справочные 

системы  
Приложение1  

Вальцев В.В. 
 

 

25.05.202
3 
 
 
 

2     
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ЛИСТ ИЗМЕНЕНИЙ  
 

вводится для регистрации изменений РПД ВО,  ПП ВО, программы ГИА ВО в соответствии с 
отметкой на титульном листе об актуализации документа на заседании кафедры (№ протокола, 

дата) 
 

№ 
п/п 

Cодержание изменения или ссылка 
на прилагаемый текст изменения 

ФИО заведующего 
кафедрой, реализующей 
дисциплину/выпускающ

ей кафедрой 

 
Подпись 

 
Дата 

1  
«Внесение изменений в п.п.  

б) Программное обеспечение  
в) Профессиональные базы данных, 
информационно-справочные системы 

Приложение № 1 

 
 

Вальцев В.В. 
 

 

25.05.202
3 
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Приложение 1 
 

б) Программное обеспечение  
1. СПС Консультант Плюс  
2. Система «Антиплагиат.ВУЗ»  
3. OC Microsoft Windows  
4. MicrosoftOffice 2016 
 5. «МойОфис Cтандартный» 
  
 в) Профессиональные базы данных, информационно-справочные системы 
 1. Электронно-библиотечные системы:  
1.1. Цифровой образовательный ресурс IPRsmart : электронно-библиотечная система : сайт / ООО Компания 
«Ай Пи Ар Медиа». - Саратов, [2023]. – URL: http://www.iprbookshop.ru. – Режим доступа: для зарегистрир. 
пользователей. - Текст : электронный.  
1.2. Образовательная платформа ЮРАЙТ : образовательный ресурс, электронная библиотека : сайт / ООО 
Электронное издательство «ЮРАЙТ». – Москва, [2023]. - URL: https://urait.ru. – Режим доступа: для 
зарегистрир. пользователей. - Текст : электронный.  
1.3. База данных «Электронная библиотека технического ВУЗа (ЭБС «Консультант студента») : электронно-
библиотечная система : сайт / ООО «Политехресурс». – Москва, [2023]. – URL: https://www.studentlibrary.ru/cgi-
bin/mb4x. – Режим доступа: для зарегистрир. пользователей. – Текст : электронный.  
1.4. Консультант врача. Электронная медицинская библиотека : база данных : сайт / ООО «Высшая школа 
организации и управления здравоохранением-Комплексный медицинский консалтинг». – Москва, [2023]. – 
URL: https://www.rosmedlib.ru. – Режим доступа: для зарегистрир. пользователей. – Текст : электронный. 
 1.5. Большая медицинская библиотека : электронно-библиотечная система : сайт / ООО «Букап». – Томск, 
[2023]. – URL: https://www.books-up.ru/ru/library/ . – Режим доступа: для зарегистрир. пользователей. – Текст : 
электронный. 
 1.6. ЭБС Лань : электронно-библиотечная система : сайт / ООО ЭБС «Лань». – СанктПетербург, [2023]. – URL: 
https://e.lanbook.com. – Режим доступа: для зарегистрир. пользователей. – Текст : электронный.  
1.7. ЭБС Znanium.com : электронно-библиотечная система : сайт / ООО «Знаниум». - Москва, [2023]. - URL: 
http://znanium.com . – Режим доступа : для зарегистрир. пользователей. - Текст : электронный. 2. 
КонсультантПлюс [Электронный ресурс]: справочная правовая система. / ООО «Консультант Плюс» - 
Электрон. дан. - Москва : КонсультантПлюс, [2023].  
3. Базы данных периодических изданий:  
3.1. eLIBRARY.RU: научная электронная библиотека : сайт / ООО «Научная Электронная Библиотека». – 
Москва, [2023]. – URL: http://elibrary.ru. – Режим доступа : для авториз. пользователей. – Текст : электронный  
3.2. Электронная библиотека «Издательского дома «Гребенников» (Grebinnikon) : электронная библиотека / 
ООО ИД «Гребенников». – Москва, [2023]. – URL: https://id2.actionmedia.ru/Personal/Products. – Режим доступа : 
для авториз. пользователей. – Текст : электронный.  
4. Федеральная государственная информационная система «Национальная электронная библиотека» : 
электронная библиотека : сайт / ФГБУ РГБ. – Москва, [2023]. – URL: https://нэб.рф. – Режим доступа : для 
пользователей научной библиотеки. – Текст : электронный.  
5. Российское образование : федеральный портал / учредитель ФГАУ «ФИЦТО». – URL: http://www.edu.ru. – 
Текст : электронный. 
 6. Электронная библиотечная система УлГУ : модуль «Электронная библиотека» АБИС Мега-ПРО / ООО 
«Дата Экспресс». – URL: http://lib.ulsu.ru/MegaPro/Web. – Режим доступа : для пользователей научной 
библиотеки. – Текст : электронный.  
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